
H��A�DRAD�SH��A�DRAD�SH��A�DRAD�SH��A�DRAD�S    
    
I�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TES    
� 200 gra��s de �a�teca de cerd�  
� 400 gra��s de hari�a  
� 125 gra��s de vi�� b$a�c� � $a �edida de u� vas� de vi�� 
� A&'car g$as( 
E�AB�RACI+�E�AB�RACI+�E�AB�RACI+�E�AB�RACI+�    
Derretir $a �a�teca de cerd� a fueg� �uy ba.� hasta que se haga $0quida y retirar 
de$ fueg�1 
E� u� b�$ p��er $a hari�a3  e$ vi�� b$a�c� y $a �a�teca $0quida1 A�asar bie� hasta 
que quede u�a �asa h���g(�ea1 De.a��s rep�sar $a �asa u�a h�ra y $ueg� 
de.ar$a c���  �0�i�� u� par de h�ras e� e$ frig�r0fic� ($� idea$ ser0a de.ar$a de u� 
d0a para �tr�…)1 Estirar $a �asa c�� e$ r�di$$� y de.ar$a a 115 c� de gr�s�r  � u� 
ded� y �edi� y c�rtar $as pie&as c�� e$ cuchi$$� c�� f�r�a cuadrada � recta�gu$ar1 
�bservare��s que despu(s de$ rep�s� ha au�e�tad� su v�$u�e�1   C�$�car $�s 
h�.a$drad�s  s�bre pape$ vegeta$ e� $a ba�de.a de$ h�r��1 
Preca$e�tar e$ h�r�� a 180 9 y h�r�ear$�s dura�te 15�20 �i�ut�s hasta que se 
d�re� $igera�e�te1  De.ar$�s e�friar y despu(s esp�$v�rear$�s c�� abu�da�te 
a&'car g$as(1 

 

 
 
 
 

 

 

Recetari� de rep�ster0a tradici��a$        
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