
�IE� S�BRE H��UE�AS �IE� S�BRE H��UE�AS �IE� S�BRE H��UE�AS �IE� S�BRE H��UE�AS         

    
I�GREDIE�TES 

� 6 huev�s 

� 100 gra��s de aceite  

� 25 gra��s de �ru&� 

� Hari'a( )a que ad�ita (apr�xi�ada�e'te 500�550 gra��s) 

� Aceite de giras�) 

� �ie) 

E�AB�RACI�� 

Se bate' )�s huev�s1 se �e2c)a' c�' e) aceite y e) �ru&�. Se va a5adie'd� )a hari'a 

hasta �bte'er u'a �asa que se pueda traba&ar. Se de&a rep�sar )a �asa u'a h�ra. 

Se c�ge' tr�cit�s de �asa de) ta�a5� de u'a 'ue2 y se e'hari'a'. Se  extie'de )a 

�asa a r�di))� (e' u'a superficie e'hari'ada) hasta que quede �uy fi'a.  Se echa 

)a �asa cua'd� e) aceite est7 bie' rusie'te y se fr8e' p�r a�b�s )ad�s. Puede' 

hacerse '�r�a) � t�starse �7s1 depe'die'd� de )�s gust�s. Se )es r�c8a �ie) p�r 

e'ci�a cua'd� ya est7' fr8as. 

    

 
 
 
 

 
 

Recetari� de rep�ster8a tradici�'a)        

C��arca C��u'idad de Terue) 
 


