
A��E�DRAD�SA��E�DRAD�SA��E�DRAD�SA��E�DRAD�S    
I�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TES    

- 500 gra��s de a��e�dras ���idas 
- 500 gra��s de a��car 

- 5 huev�s 
- U� p�c� de ra��adura de �i�#� 

- A��e�dras e�teras  para dec�rar cada a��e�drad� 

E�AB�RACI'�E�AB�RACI'�E�AB�RACI'�E�AB�RACI'�    
E� u� recipie�te se p��e e� a��car( �as a��e�dras bie� ���idas y �a ra��adura de 
�i�#�+ Se �e�c�a t�d� bie� y se reserva+ Se separa� �as ye�as de �as c�aras y estas 
��ti�as se bate� a pu�t� de �ieve y se u�e� a �as ye�as de�icada�e�te para que 
�� pierda� su v��u�e� �as c�aras ���tadas+ Se �e�c�a� �as c�aras ���tadas -u�t� 
c�� ��s i�gredie�tes reservad�s+  Se traba-a cuidad�sa�e�te �a �asa u��s �i�ut�s( 
deber. quedar -ug�sa (si se �bserva que �a �asa est. a�g� seca( se a0adir1a u� 
huev� �.s)+ C�� �as �a��s se f�r�a� b��itas( se �es i�crusta u�a a��e�dra e�tera+  
Se h�r�ea� a 1806 dura�te 15 �i�ut�s+ De-ar separaci#� e�tre e��as ya que 
tie�de� a expa�dirse debid� a� p�der e�u�si��a�te de� huev�+ 
 

 
 
 
 
 

 

Recetari� de rep�ster1a tradici��a�        
C��arca C��u�idad de Terue� 
 


