
SEQUI���S  SEQUI���S  SEQUI���S  SEQUI���S  	 CA�ADA DE A��CAR	 CA�ADA DE A��CAR	 CA�ADA DE A��CAR	 CA�ADA DE A��CAR    
INGREDIENTESINGREDIENTESINGREDIENTESINGREDIENTES    
F�R�U�A DE� PAN C���N 
� 500 gra�	s de hari#a 
� 10 gra�	s de sa% 
� 100 gra�	s de �asa �adre (se debe hacer c	�	 �)#i�	 %a #	che a#teri	r 
a %a e%ab	raci+#)- 

100 gra�	s de hari#a . /0� 60 gra�	s de agua . 2 gra�	s de sa%.  . 15 
gra�	s de  %evadura pre#sada-  se a�asa# t	d	s %	s i#gredie#tes y se 
guarda# e# e% refrigerad	r (c	#servaci+# 4 d)as �9xi�	) 

� 300�325 gra�	s de agua 
� 25 gra�	s de %evadura pre#sada fresca 
� U#a pi<ca de bicarb	#at	 
PARA DEC�RAR- 
� A<=car y aceite de 	%iva. 
E�AB�RACI@NE�AB�RACI@NE�AB�RACI@NE�AB�RACI@N    
�e<c%a�	s %a hari#a. %a sa%. %a �asa �adre y %a �itad de% agua e i#icia�	s e% 
a�asad	. pri�er	 a vari%%a y %ueg	 a �a#	 s	bre u#a superficie e#hari#ada. 
Deshace�	s e# e% agua reservada %a %evadura pre#sada y va�	s ech9#d	%a s	bre %a 
�e<c%a y c	#ti#ua�	s a�asa#d	 hasta 	bte#er u#a �asa fir�e y #	 pegaA	sa. 
DeAa�	s rep	sar %a �asa e# b%	que dura#te 20�30 �i#ut	s. Dividi�	s %a �asa e# 
pie<as de 80 gra�	s y %as deAa�	s rep	sar dura#te 15�20 �i#ut	s tapadas a ser 
p	sib%e p	r u# paD	 de te%a. Pasad	 e% rep	s	. he#di�	s %	s ded	s rect	s y 
separad	s s	bre %a �asa y %ueg	 c	# r	di%%	 a%arga�	s %a �asa d9#d	%e f	r�a de 
caDada y ter�i#a#d	 %a f	r�a �a%ea#d	 %a �asa c	# %as �a#	s. Si es #ecesari	. 
v	%ve�	s a �arcar %a �asa c	# %a pu#ta de %	s ded	s. Se echa aceite de 	%iva y 
a<=car. a�bas c	sas e# abu#da#te ca#tidad. Se deAa fer�e#tar a ser p	sib%e e# u# 
h	r#	 preca%e#tad	 a 50�80E y apagad	 u#a ve< que se �ete# %as pie<as a 
fer�e#tar. Este pr	ces	 ade%a#tar9 e% tie�p	 de fer�e#taci+#. U#a ve< 
fer�e#tadas. h	r#ear u#	s 15 �i#ut	s a 195E. 
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