
SUSPIR�S DE A�A�TESUSPIR�S DE A�A�TESUSPIR�S DE A�A�TESUSPIR�S DE A�A�TE    
I�GREDIE�TES TARTA�ETAS� I�GREDIE�TES TARTA�ETAS� I�GREDIE�TES TARTA�ETAS� I�GREDIE�TES TARTA�ETAS� Se sue�e� c��prar hechas� est� es �� �rigi�a� de esta 
receta 
" 200 gra��s de hari�a de arr�% (y �edia cucharada �(s si �a �asa �� queda bie� fir�e) 
" 75 gra��s de cua/ada fresca � reques0� 
" 75 gra��s de �a�tequi��a 
" �edia cucharadita de �evadura e� p��v� 
" �edia cucharadita de sa� 
" �edia cucharadita de a%2car 
" 65 gra��s de agua 
" �edia cucharadita de g��a xa�ta�ta � C�C �e%c�ada c�� �a hari�a. Se puede sustituir 
p�r  �aice�a. 
" A%2car g�as7 
E�AB�RACI9� 
�e%c�ar �a �a�tequi��a di�uida (u� t�que de �icr���das) y e� a%2car. A:adir �a cua/ada y parte de 
�a hari�a� �� t�da. A:adir �a sa�� �a �evadura� e� agua y e� C�C. �e%c�ar bie� y seguir a:adie�d� �a 
hari�a e ir a�asa�d� hasta que �a �asa te�ga c��siste�cia. F�rrar ��s ���des (debe� ser de si�ic��a 
� acer� y �� �uy gra�des) c�� �a �asa (��s ���des �� �ecesita� ser u�tad�s c�� �a�tequi��a). 
C�ge��s pie%as de 22 gra��s cada u�a de e��as. Se h�r�ea� a 120= u��s 15 �i�ut�s c�� ca��r 
s0�� aba/�. De/ar��s e�friar e� u�a re/i��a. Parece que est(� de�asiad� tier��s per� a� e�friarse se 
p��e� dur�s. 

I�GREDIE�TES RE��E�� (24 U�IDADES APR�XI�ADA�E�TE)I�GREDIE�TES RE��E�� (24 U�IDADES APR�XI�ADA�E�TE)I�GREDIE�TES RE��E�� (24 U�IDADES APR�XI�ADA�E�TE)I�GREDIE�TES RE��E�� (24 U�IDADES APR�XI�ADA�E�TE)    
" 8 quesit�s ��r�a� � �ight 
" 100 gra��s de �a�tequi��a si� sa� 
" 2 huev�s 
" 60 gra��s de a%2car 
��TA� Se puede echar ques� f��r de Esgueva a �a �e%c�a a�teri�r � cua�quier ques� que ��s 
guste� �e/�r si es de Arag0�. U� par de fi�etes de ques�  serAa suficie�te….para gust�s! 
E�AB�RACI9� 
Se p��e� t�d�s ��s i�gredie�tes a fueg� �uy �e�t� � a� Ba:� �arAa (esta serAa �a �e/�r 
�pci0�).Hasta que �� se derrita� u��s i�gredie�tes �� se a:ade� ��s siguie�tes. Pri�er� �a 
�a�tequi��a� �ueg� ��s quesit�s de u�� e� u��� �ueg� e� a%2car y p�r 2�ti��� e� huev� (asA 
evitare��s ��s gru��s).  Va��s re��vie�d� a vari��a �a �e%c�a a�teri�r i�te�ta�d� que �� quede� 
gru��s y vere��s que p�c� a p�c� e�pie%a �a �e%c�a a espesar y a au�e�tar su v��u�e�. Si 
quedase� gru��s se pasarAa p�r �a batid�ra. Se re��e�a� �as tarta�etas (u�a ve% que ya est(� frAas). 
�� idea� es re��e�ar��s c�� �a �a�ga paste�era para evitar �a�char �ar tarta�etas  y se h�r�ea� a 
160= u��s 20 �i�ut�s.  U�a ve% frA�s� se �es esp��v�rea c�� a%2car g�as7 ta�i%ad�. 

 
 

 

Recetari� de rep�sterAa tradici��a�        
C��arca C��u�idad de Terue� 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Recetari� de rep�sterAa tradici��a�        
C��arca C��u�idad de Terue� 
 


