
T�RRI�AST�RRI�AST�RRI�AST�RRI�AS    
    
I	GREDIE	TESI	GREDIE	TESI	GREDIE	TESI	GREDIE	TES    

 Pa� de� d�a a�teri�r (c��� ���i��)� U�as 8
10 reba�adas� 

 250 �� de �eche 

 2 huev�s  

 A)*car  gra�i��� y a)*car g�as- 

 Ca�e�a e� p��v� y u�a ra�a de ca�e�a  

 0ie�  
E1AB�RACI3	E1AB�RACI3	E1AB�RACI3	E1AB�RACI3	    
Se p��e a  hervir �a �eche c�� e� a)*car a� gust� y �a ra�a de ca�e�a� E� secret� de� 
sab�r c��siste e� tapar �a ���a de �a  �eche ya hervida y retirada de� fueg�  y 
esperar hasta que �a �eche se haya e�friad�� De este ��d� e� vap�r se queda 
de�tr� de �a ���a y hace que se rea�ce e� sab�r� C�rta��s �as reba�adas de� pa� a 1 
c� de gr�s�r y �as �ete��s de�tr� de �a �eche hasta que se e�pape�6 per� �� e� 
de�as�a � se ��s deshar7� �ueg� e� �a sart-�…� Se pasa� p�r ��s huev�s batid�s y 
se fr�e� e� aceite e� cua� estar7 a te�peratura basta�te e�evada� U�a ve) fritas se 
p��e� s�bre pape� abs�rbe�te y se �es echa ca�e�a e� p��v� y �ie�6 per� es 
�ptativ�� 

 

 
 

 
 

 
 

Recetari� de rep�ster�a tradici��a�        
C��arca C��u�idad de Terue� 
 


