
A�����BA�ASA�����BA�ASA�����BA�ASA�����BA�AS    
I�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TES    
� 250 gra��s de agua 
� 125 gra��s de �a�tequi##a 
� 150 gra��s de hari�a 
� 4 huev�s 
� Sa#' ( cucharadita de caf+  
� U�a cucharadita de #evadura r�ya# 
� A./car' u�a cucharadita y u� p#atit� para reb�.ar 
� A�2s e� u� p#atit�. 
E�AB�E�AB�E�AB�E�AB�RACI5�RACI5�RACI5�RACI5�    
Se hierve e# agua c�� e# a./car6 #a sa# y #a �a�tequi##a. Echa��s de u�a ve. t�da #a hari�a y #a 
#evadura r�ya# y retira��s de# fueg�. Se a�asa c�� u�a cuchara de �adera y se p��e u� huev� 
e�ter� y se deshace c�� #a cuchara d7�d�#e vue#tas. U�a ve. i�tegrad� u� huev�6 e# siguie�te6 as2 
hasta i�tegrar #�s 4 huev�s a #a �asa. C�� u�a cuchara gra�de se hace� ���t��es e� #a ba�de8a de# 
h�r�� (c�� pape#). C�� e# ded� u�tad� de aceite se hace u� agu8er� �� �uy gra�de6 e� e# ce�tr�.  
C�� e# h�r�� ya preca#e�tad� dura�te 10 �i�ut�s a 180<6 �ete��s #a ba�de8a dura�te 30 
�i�ut�s y c�� #a �pci>� de aire6 a ser p�sib#e.  U�a ve. h�r�eadas se pasa� pri�er� p�r e# p#at� de 
a�2s y p�r /#ti��6  se reb�.a� c�� e# a./car. 
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