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I�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TESI�GREDIE�TES    
� 2 huev�s 
� 200 gra��s de hari!a 
� 200 gra��s de a"#car 
� 1 vas� de &eche 
� 25 gra��s de �a!tequi&&a 
� 1 tacita de aceite de giras�& 
� U!as hebras de a"afr-! 
� U!a pi"ca de sa& 
� U!a cucharadita de &evadura 
E/AB�RACI0�E/AB�RACI0�E/AB�RACI0�E/AB�RACI0�    
Ca&e!tar &a &eche e! u! ca"� si! que &&egue a hervir1 A2adir y dis�&ver &as hebras de a"afr-! y &a 
�a!tequi&&a y reserva��s1  Batir &�s huev�s y a2adir e& a"#car1 4e"c&a��s &a hari!a c�! &a &evadura 
y &a sa& y va��s agrega!d� a &�s huev�s p�c� a p�c� �ie!tras  �e"c&a��s  y as5 hasta ter�i!ar &a 
hari!a1 Echa��s p�c� a p�c� &a &eche6  �e"c&a��s e i!tegra��s y &� �is�� c�! e& aceite1 U!tar 
u! ��&de c�! �a!tequi&&a � aceite6 echar &a �asa y �eter e! e& h�r!� preca&e!ta!d� a 15071 E& 
truc� c�!siste e! que vaya subie!d� p�c� a p�c�1 P�r e&&� hay que e�pe"ar  h�r!ea!d� a 1507 e 
ir i!cre�e!ta!d� hasta 1807 cada 15�20 �i!ut�s1 Cua!d� haya! tra!scurrid� 50 �i!ut�s 
c��pr�bar si est- &ist� i!tr�ducie!d� pa&i&&� y fi!a&�e!te des��&dar&�1 Es u! p�stre de ge!ui!�s 
ar��as y se ac�!se:a t��ar c�! u! &ic�r tip� ��scate& u �ru:�1 
 

 
 
 
 
 

 

Recetari� de rep�ster5a tradici�!a&        
C��arca C��u!idad de Terue& 
 


