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� T��ates 
� A��car 
� U�a ra�a de ca�e�a 
��ta� pesa��s e� t��ate u�a ve� pe�ad�  y ese es e� pes� de� i�gredie�te a��car& 
 
E'AB�RACI)�E'AB�RACI)�E'AB�RACI)�E'AB�RACI)�    
    
Tr�cea��s cada t��ate e� cuatr� tr���s y �� p��e��s a c�cer *u�t� c�� e� a��car 
y �a ra�a de ca�e�a a fueg� �e�t�& A� p�c� de haber e�pe�ad� �a c�cci.�/ 
retira��s �a ra�a de ca�e�a& Re��ve��s c��sta�te�e�te c�� cuchara de �adera& 
'a c��fitura estar0 e� su pu�t� cua�d� p��ga��s �a cuchara de �adera de pie e� 
e� ce�tr� de �a ���a y 1sta agua�te si� caerse& 'a guarda��s e� frasquit�s de crista�& 
Si de*a��s rep�sar e� t��ate *u�t� c��  e� a��car dura�te 2�3 h�ras a�tes de 
c�cer��/ evitare��s que p�steri�r�e�te se ��s pegue& 
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C��arca C��u�idad de Terue� 
 


